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Bo Hejlskov Elven

Ovenstdende citat kan godt veere sveert at forholde sig til og endda virke
provokerende, isaer hvis man star i adfaerdsproblemer til halsen. Laes nogle af vores
spandende bgger og find ud af hvorfor han siger som han ggr og hvad du kan ggre
ved det.

Vores erfaring er, at viden skaber forstaelse, handlemuligheder og handlekraft.

Boger om: Adfaerdsproblemer og udviklings forstyrrelser

Born der er anderledes

Hjernens betydning for barnets udvikling

af Anegen Trillingsgaard




Bgrnelaeger, psykiatere og psykologer giver indhold til diagnoserne: mental retardering, cerebral parese,
autisme, Aspergers syndrom, dysfasi, dysleksi, DAMP, ADHD, OCD, epilepsi, Tourettes syndrom og migraane
- og retningslinjer for, hvordan man kan hjalpe det enkelte barn.

Bogen henvender sig til laerere, sundhedsplejersker, behandlere, studerende samt forzeldre.

Samarbejdsbaseret problemlgsning

af Jenny Bohr
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Samarbejdsbaseret
problemigsning

Hvis du har prgvet at sta i en vanskelig situation, hvor unge og voksne har svaert ved at handtere deres
frustrationer pa en made, der er hensigtsmaessig, sa er "Samarbejdsbaseret problemlgsning" muligvis
bogen, der indeholder vaerktgjerne, du mangler. | bogen har Jenny Bohr, pa baggrund... Laes mere af
grundtanken, at mennesker ggr det sa godt, de kan, forsggt at give dig et indblik i, hvordan du konkret kan
arbejde med nogle forskellige handlemuligheder i dit forsgg pa at forsta og hjalpe unge og voksne med
deres frustrationshandtering.

"Samarbejdsbaseret problemlgsning" henvender sig alle, de beskaeftiger sig med unge og voksne, hvad end
de har diagnoser eller ej.



Adfzerdsproblemer hos bgrn og unge

Teoretiske og praktiske tilgange

Af Thomas Nordahl
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Adfzerdsproblemer
hos born og unge

Adfaerdsproblemer er en af de store udfordringer i opdragerens mgde med bgrn og unge.

Det gaelder bade i bgrneinstitutionen, i skolen, i b@érn- og ungeforvaltningen regi, i bgrne- og
ungdomspsykiatrien, i hjemmet og i fritiden. | denne bog beskrives de mest aktuelle teoretiske o... Laes
mere g empiriske tilgange til forklaring af adfeerdsproblemer. Samtidig praesenteres konkrete praktiske
tiltag og strategier til reduktion og forebyggelse adfeerdsproblemer i forskellige opvaekstsammenhange. De
beskrevne strategier bygger pa forskningsbaseret viden, og der redeggres for bade (multi)systemiske og
individbaserede tilgange. Arbejdet med adfaerdsproblemer ma besta af en kombination af indsats mod
ugnsket adfeerd og bestraebelser pa at laere bgrn og unge sociale kompetencer.




Problemskabende adfaerd

Ved udviklingsforstyrrelser eller udviklingshamning

af Bo Hejlskov Elven
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En problemskabende adfaerd forstyrrer det normale samspil mellem mennesker, og den forekommer ofte
ved psykiske eller neuropsykiatriske forstyrrelser af forskellig slags. Det kan vaere alt fra relativt beskedne
tics til vredesudbrud, ulydighed, selvskadende adfeerd eller en bizar optraeden, og det er et stort problem i
mange paedagogiske virksomheder.

Bogen tager udgangspunkt i affektteori og i empirisk forskning om, hvordan mennesker med
udviklingsforstyrrelser eller udviklingshamning reagerer i forskellige situationer. Den ggr op med
konsekvenspaedagogikken, adfeerdsterapien og andre metoder, der som udgangspunkt har at andre
adfeaerd, og tilbyder metoder, som bedre afspejler det humanistiske menneskesyn, der dominerer bade
specialpadagogikken og omsorgen i dag. Indeholder et stort antal eksempler med bgrn og voksne, og de er
lige relevante i skolen som i omsorgsvirksomheder for voksne.

Bogen henvender sig til kommende og erhvervsaktive psykologer, paedagoger og omsorgspersoner samt til
foraeldre og andre pargrende til mennesker med udviklingsforstyrrelser eller udviklingshaemning.




Udviklingsforstyrrelser og psykisk sarbarhed

af Bo Hejskov Eleven

a0 iE ANNE VEJE 06

Udviklingsforstyrrelser
0g psykisk sarbarhed

“Udviklingsforstyrrelser og psykisk sarbarhed” er en bog om de unge mennesker, som pa den ene eller
anden made har en mere vanskelig hverdag end de fleste andre mennesker. Unge mennesker som muligvis
er blevet diagnosticeret med Aspergers syndromet, ADHD eller Tourettes. I... Laes mere bogen behandles
den sarbarhed, som disse unge mennesker baerer rundt pa og som alle i samfundet har en pligt til at tage
hand om.

Bogen er skrevet til lzerere, paedagoger, foraeldre, psykologer og andre, der i deres daglige arbejde har med
bgrn og unge med disse diagnoser at ggre. "Udviklingsforstyrrelser og psykisk sarbarhed” er opdelt i tre
dele, som omhandler forskellige aspekter inden for omradet.




Indsigt og adfaerd i bgrnehgjde

af Anne Vibeke Fleischer
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DANEX BEYKOLOSISK FORLAS

To danske, meget erfarne bgrnepsykologer gennemgar i deres nye bog metoder, som integrerer
psykoterapi med neuropsykologi og kognitionspsykologi i det terapeutiske arbejde med bgrn. Metoder,
hvor man arbejder med at udvikle barnets erkendelse og med at eendre negative teenkemader, saled... Laes
mere es at der skabes mulighed for nye mader at handle pa - eller den anden vej rundt: man afprgver nye
handlinger og vurderer deres resultater, saledes at man nar frem til en ny made at teenke sig og
omverdenen pa.

Med basis i en anerkendende holdning viser forfattere med konkrete eksempler, hvordan de forskellige
terapeutiske elementer anvendes i praksis, og demonstrerer, at terapi ikke kun finder sted pa behandlerens
kontor. Der kan ggres brug af terapeutiske elementer i barnets daglige miljg, i hverdagens aktiviteter
sammen med andre bgrn og voksne.

Bogen henvender sig til alle, der arbejder med bgrn med sociale og emotionelle vanskeligheder, fx
psykologer, lzerere, paedagoger, psykiatere, laeger og sundhedsplejersker samt til foraeldre, der gnsker
indsigt i, hvordan de kan stptte deres barn.




Bgrn med koncentrations vanskeligheder

Af: Bjgrn Kadesjg@

BORN MED
KONCENTRATIONS
VANSKELIGHEDER

e Pazdagoger og laerer beskriver ofte en gruppe bgrn, som er urolige, forvirrede. De bgrn giver deres
omgivelser store bekymringer og bliver ofte syndebukke i en gruppe.

e Men hvad skyldes egentlig den type problemer hos b@rn og frem for alt: “Hvad kan vi ggre for
dem?”

e Forfatteren, der er svensk bgrnelaege med mange ars erfaring med netop denne gruppe bgrn,
forklarer her, hvad koncentrationsvanskeligheder indebaerer, og hvordan de kan forstas ud fra et
helhedssyn pa bgrns udvikling.

e Forstdelsen af barnet og made at forholde sig pa over for det samt undervisning,
specialundervisning, samarbejde mellem hjem og skole, kammeratsituationen,
ungdomsproblemerne er nogle af de emner der behandles i bogen.




