
Kære forældre og elever. 

Retningslinjer for deltagelse i idrætsundervisningen 

På Vig Skole vægtes faget Idræt lige så højt som skolens øvrige fag.  

Vi vil gerne at vores elever får de bedst mulige betingelser for at kunne deltage i faget. Forskningen har desuden vist 

at bevægelse giver bedre trivsel, selvtillid, selvværd og større fagligt udbytte i undervisningen.  

Faget idræt er samtidig blevet et fag, som er udtrækningsfag til afgangsprøve samt et fag hvor der gives karakter i.  

For at vores idrætslærere kan yde kerneydelsen i idræt og ikke skal bruge deres tid på ting, som ikke er til diskussion, 

er her en liste på de ting eleverne skal leve op til i idrætsundervisningen:  

• Eleverne skal altid have relevant idrætstøj med alt efter om undervisningen foregår indendørs eller udendørs. 

Eleverne dyrker idræt i indendørssko eller på bare tæer, ej i strømper hverken med eller uden grip.  

•  Eleverne skal uden diskussion deltage i samtlige aktiviteter, som de bliver præsenteret for i faget.  

• Alle elever skal efter endt undervisning gå i bad. Dette er både af hensyn til den enkelte elevs hygiejne og 

indeklimaet i klasserummet. Individuelle aftaler kan i særligt tilfælde indgås mellem forældre og idrætslærer.   

• Sygemeldinger accepteres kun via Aula eller ved en lægeerklæring.  

• Eleverne skal ikke have smykker på til idræts -og eller svømmeundervisning pga. sikkerhedsmæssige årsager. 

Faren er, at man hiver i/får ramt øreringene, halskæder, armbånd mv. og at der kan ske uheld ved dette. Hvis 

ikke eleverne selv kan tage dem af og på igen, bedes smykkerne ikke tages på i skole den dag der er idræt 

og/eller svømning på skemaet. Det er elevens eget ansvar at kunne tage dem af og på. 

Små ørestikker og nylavede huller, er undtagelse. 

• Vi anbefaler hertil også, især at eleverne på mellemtrinnet og i udskolingen medbringer sæbe til at vaske 

kroppen med, sved indeholder en masse affaldsstoffer, som kroppen rigtig gerne vil af med. Det er vigtigt at 

få vasket huden ren for sved, da disse affaldsstoffer nødigt skulle trænge ind i huden igen. 

_______________________________________________________________________________________________ 

Skulle det ske at man har glemt sit idrætstøj, forholder retningslinjerne sig således:  

Eleven deltager i idrætsundervisningen, uanset om man har medbragt idrætstøj, og låner håndklæde af skolen. 

Såfremt eleven tre gange i træk ikke har idrætstøj med, så indkalder idrætslærerne i samarbejde med skolens ledelse 

forældrene med eleven til en samtale på skolen om at få det bragt i orden, og hvordan medbragt idrætstøj bliver til en 

god vane gennem hele skoleforløbet i 0. – 9. klasse på Vig skole. 

_______________________________________________________________________________________________ 

De bedste hilsner  

Idrætslærerne på Vig Skole  


